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Schonende und effektive Schleimldsung

Das Medizinprodukt tacholiquin® hilft COPD-Erkrankten
durch besseres Abhusten des Schleims

Bei COPD-Patient*innen bildet sich zu viel Schleim in den Atemwegen, sodass
das Abhusten erschwert ist. Um den Erkrankten ein verbessertes Atmen zu er-
mdoglichen, sollte unbedingt daflir Sorge getragen werden, dass das Abhusten
erleichtert wird. Eine Moglichkeit dazu bietet tagliches Inhalieren. Eine Studie
konnte zeigen, dass die Inhalation mit Tyloxapol, dem Inhaltsstoff von tachol-
iquin®, jener mit Kochsalz (NaCl) iiberlegen ist.! Die Sputumexpektoration
wurde nachweislich verbessert und eine entzindungshemmende Wirkung
konnte in vitro beobachtet werden. Die Inhalationsl6sung tacholiquin®von
bene-Arzneimittel 16st zahfllissigen Schleim durch Herabsetzen der Oberfla-
chenspannung und wirkt rein physikalisch. Davon kénnten auch COPD-Pati-
ent*innen profitieren.

Die Chronisch obstruktive Lungenerkrankung COPD (chronic obstructive pulmo-
nary disease) ist eine schwere Lungenkrankheit, die sich durch Symptome wie
Husten mit Auswurf und teilweise schwere Atemnot, im Anfangsstadium vor al-
lem unter Belastung, aul3ert. Das grof3te Risiko, an COPD zu erkranken, stellt das
Rauchen dar, und auch Passivraucher sind vergleichsweise haufig betroffen. 8-
12 % der Deutschen leiden mittlerweile an der Krankheit, Tendenz steigend.?

Bei COPD sind die Bronchien entziindet. Als Reaktion darauf produziert der Kor-
per vermehrt Schleim, der eigentlich die Aufgabe hat, Fremdstoffe Giber die Zi-
lien (Flimmerharchen) nach drauRen zu transportieren. Umweltschadstoffe und
vor allem Nikotin zerstoren die Zilien allerdings, sodass der Schleim zunehmend
schwerer abtransportiert werden kann. Die Selbstreinigungsfunktion der Atem-
wege (mukozilidre Clearance) ist folglich gestort. Durch Husten versucht der Kor-
per, den Schleim loszuwerden und die Reinigungsfunktion der Bronchien auf-
rechtzuerhalten. Mit fortschreitender Erkrankung verdickt das Lungengewebe
und die Wande der Lungenblaschen werden immer instabiler. Auf Dauer fuhrt
dies dazu, dass aufgrund der verengten Atemwege weniger verbrauchte Luft
ausgeatmet werden kann und beim Einatmen weniger Luft die Lunge erreicht.

Abhusten des Schleims essentiell

Fir COPD-Patient*innen ist es besonders wichtig, das tiberschiissige Sekret ab-
zuhusten. Eine hochst wirksame Methode, Schleim zu l6sen, ist die Inhalation
mit einem Schleimldser, z. B. tacholiquin®. tacholiquin® enthalt den Inhaltsstoff
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Tyloxapol. In einer Studie des Universitatsklinikums Frankfurt konnten Mediziner
nachweisen, dass die Inhalation mit Tyloxapol der mit Kochsalz hinsichtlich der
Sputumexpektoration iberlegen ist. Davon kénnten auch COPD-Patient*innen
profitieren.

Tyloxapol weist nicht nur starke sekretolytische Eigenschaften auf, sondern
wurde in vitro auch als leicht antiinflammatorisch bestéatigt. Es wirkt rein physi-
kalisch und hat keinerlei systemische Wirkung. Durch die Inhalation von tacholi-
quin®wird die Oberflachenspannung des Schleims gesenkt und viskoses Sekret
geldst, was ein leichteres Abhusten ermdgglicht.

COPD-Patient*innen sollten parallel fr eine ausreichende Flissigkeitszufuhr
sorgen und —falls zutreffend - unbedingt mit dem Rauchen aufhéren. Aul3erdem
sollten regelméRige Ruhezeiten eingehalten werden.

Die richtige Anwendung von tacholiquin®

Alle, furr die es wichtig ist, Uberschussigen Schleim besser abhusten zu kénnen,
so auch COPD-Patient*innen, kdnnen mehrmals taglich mit tacholiquin® inhalie-
ren. Die Inhalation erfolgt mit Hilfe eines Aerosolgerates (z. B. Druckluft- oder
Ultraschallvernebler). Das Medizinprodukt istin Form von Monodosen (10 x5
ml) in der Apotheke erhaltlich.

Mehr unter: www.tacholiquin.de
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