Kopfschmerzkalender
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Beginn am: Tag 1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Bitte eintragen 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche
Ort: — siesitiger Schmerz -
- beidssitiger Schmerz jasnein
Art: —pochend julsisrend jasnein
— zishend, dumg, drickend jasnein
—vargtard sich bai kipsrl Anstrengung | ja/nein
Stérke: Wart aus Schrmarzekala (eishe unitan)
Befinden: 8 = Sehetirung 0 = Ubslksit
N = Mormal E = Erbrechen
U = Unwiohlesin
Lichtempfindlich i nein
Larmempfindlich jasnein
Dauer der Schmerzattacke in Stunden
e mi= millaga 8 = abencls
Arbeitsfahighkeit jainain
Dauer reduzisrter Leistungsfihiglsit in Stunden
Buslaser aue Erdutarungen rechits wihlen
Schmerzmittelsinnahme s Erautarungen rechits wihlen
Sonstige Medikamente aue Erdutarungen rechits wihlen
kein starkster vor-
Schmerz leichter Schmerz ——» -« maBiger Schmerz = = starker Schmerz ——— stellb, Schmerz
| | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 ] ¥ ] 9
Erlauterungen
1. Ausléser b) Nahrungsmittel und Getrénke 2. Eingepommerje Schmerzmittel und
a) psychisch und kérperlich G Kee sonstige Medikamente
A Aufregung oder Stress H Alkohdische Getranke !
B Erholungsphasa | Schokolads :
C Andenung Schlafrhythmus J  Kaffes, Cola s
D Meanstruation K andera: + [bitts Mamen angaban)
E Woatter L andera:
F andere: Bitte zutreffande Buchstaben/ Zahlen in Tabelle sintragen!



